
オータム・チャレンジ・スポーツ２０２１ 

大阪市民陸上カーニバル要項（中学校用）（案） 

 

1. 日 時  ２０２１年１０月２３日（土） 受付７：３０（開始９：３０）予定 

2. 場 所  ヤンマーフィールド長居 

3. 主 催  大阪市、公益財団法人 大阪陸上競技協会（主管）大阪市中学校体育連盟 

4. 種 目   

＜男子＞  １００ｍ、１５００ｍ、３０００ｍ（２.３年のみ）、 

１１０ｍH（２.３年のみ）、共通４×１００ｍ、低学年４×１００ｍ 

走高跳、走幅跳、砲丸投（５Ｋｇ）、円盤投 

   ＜女子＞  １００ｍ、８００ｍ、１００ｍH、共通４×１００ｍ、低学年４×１００ｍ 

         走高跳、走幅跳、砲丸投（２.７２Kg）、円盤投 

5. 参加資格  日本陸上競技連盟に「選手登録」している生徒であること。 

6. 参加制限 ・１人１種目（リレーを除く） 

     ・１校の参加人数は、１種目２名以内。（ただし、１００ｍ、ハードル、走幅跳は３名以内） 

     ・リレーは、共通と低学年に各１チーム。 

7. 参加費用 ・個人種目 ＝３００円 

      リレー種目＝４００円 

8. 申し込み 締切日 ９月２９日（水）必着 

① 参加一覧表に参加費用を合わせて、下記まで申し込んでください。 

１・２ブロック      →黒坂智瑞（高倉） 

３・４ブロック・国立・私立 →江角俊幸（白鷺） 

② 入力済みのファイルを、下記担当者までメールで申し込んでください。 

１・２ブロック 前田啓之（新東淀） ３・４ブロック 黒田和希（東我孫子） 

国立・私立 左海秀晃（生野） 

9. セレクション 

     競技運営上、次の種目にセレクションを設けます。 

     ・１５００ｍは６分、３０００ｍは１２分でレースを終了します。 

     ・走高跳は、男子１ｍ４５、女子１ｍ２５から試技を始めます。 

     ・走幅跳は、男子４ｍ８０、女子３ｍ８０以上を計測します。 

      （セレクション以下でも１回は計測します） 

     ・砲丸投は、男子７ｍ、女子６ｍ以上を計測します。 

      （セレクション以下でも１回は計測します） 

10. その他 

① 参加生徒の保護者の出場承諾書を必ず得たうえで申し込んでください。 

② 大阪市中体連新型コロナ感染症防止対策ガイドラインに準じて対策をしてく

ださい。 

③ 競技場へ砲丸等を持って来ないようにしてください。 

公式練習以外の実投練習は、危険なため全面禁止しています。 

④ テントは中央通路より上で張って下さい。 

⑤ ゴミの始末について。 

各校で使用場所を清掃してください。ゴミはすべて持ち帰りになっています。 

競技終了後、全体清掃の分担があります。必ず協力してください。 

⑥ 各校１名以上の競技役員をお願いします。 

⑦ 競技ダイヤ・スタートリストは、後日陸協中体連ホームページに掲載されます。 

⑧ 大会中のケガは、応急処置のみ行います。ご承知ください。 

大会に関する問い合わせは、原田新也（咲くやこの花）TEL 6464‐8882 まで。 


