
 

大阪市中体連１６９号 

令和６年４月 18 日 

各中学校長様 

大阪市中体連会長    西田 知浩 

同 陸上競技部長  渡辺 慶人 

 

令和６年度 第 75回 大阪市中学校駅伝競技大会 

                      第 48回 同   女子駅伝競技大会 について 

 標記の件につき、下記の要領で実施いたしますので、貴校の生徒の参加につきご配慮くださるよう、

よろしくお願い申しあげます。 

 

記 

 

1.  日時      令和 7年 1月 18日（土） 雨天決行 

              団体受付    9時 30分 ヤンマーフィールド長居マラソンゲート付近 

              開会式     10時 00分 各校男子３名・女子３名が出席 

              女子スタート  11時 00分 

              男子スタート  12時 00分 

 

2.  場所      長居公園周回コース（1周 2813ｍ） 

 

3.  競技方法    男子  1チーム６名（補欠５名）によるタスキリレー 

                   第 1走者           3500ｍ（1周＋687m） 

                   第 2～第 6走者       2813ｍ（1周） 

           女子  1チーム５名（補欠５名）によるタスキリレー 

                   第 1、第 2、第 5走者  2813ｍ（1周） 

                   第 3、第 4走者    約 1400ｍ（半周） 

 

4.  参加制限   ・１団体１チーム 

            ただし、男女とも昨年度の大会において１０位以内の団体はシードとして、

最大２チームの参加が認められます。 

          ・シードチームは下記の別ナンバーカード（当日貸与）を使用してください。 

           (本大会シードチーム) 

           男子  １ 今市 ２ 長吉西 ３ 墨江丘 ４ 相生 ５ 菫 

６ 新北野   ７ 八阪  ８ 阪南 ９ 瓜破 10 梅香 

           女子  １ 墨江丘  ２ 咲くやこの花 ３ 旭東 ４ 西 ５ 天王寺 

６ 菫 ７ 港 ８（墨江丘） ９ 新北野 10 三国 

（その他のチームは以前に支給された駅伝用ナンバーカードを使用） 

          ・保護者の承諾を得て参加を認められた選手 

          ・日頃、長距離練習を積み重ねている選手 

           

 



 

5.   合同チームについて  以下の要領で合同チームの参加を認める 

             ①オープン参加とする。総合順位には含まれない。区間順位には含む。 

             ②ゼッケンは当日貸与する。 

             ③シード校として２チーム目を合同チームにすることはできない。 

             ④申し込みに関して 

              入力済みデータ・・・合同チームの代表顧問が団体のメンバーを１つの

データに入力し送付 

（校長名は代表顧問の学校で入力） 

             一覧表（公印押印）・・・合同チームの団体の顧問は団体ごとに一覧表を

作成し、団体で公印を押印する。代表顧問がそれ

らをとりまとめて一括で送付 

                        （一覧表の団体や顧問は各団体のものを記入。登

録選手に関しては各団体で相違がないようにし

てください。） 

 

６.  申し込み    大阪市中体連ホームページよりダウンロード・入力。 

           11月 20日（水）午後５時までに必着    データ・一覧表とも必着です 

                入力済みデータ    左海 秀晃（中之島）【sh-61017891@outlook.jp】 

            一覧表（公印押印）  田代 晋也（東淀） 

 

７.  表彰      １位には優勝楯、10位までに賞状、各区間１位に区間賞を授与します。 

 

８.  その他    ①タスキはＡ・Ｂ両チームとも各団体で用意してください。幅 5ｃｍ、長さ 1ｍ

程度を原則とする。  

          ②当日の選手変更は登録選手内で可能です。オーダー変更用紙（別紙）によって

行ってください。 

            (a)ＡＢチーム間の選手移動は可能です。 

            (b)2 チーム出場校はＡＢあわせて男子 6 名,女子 6名の補欠登録ができます。  

③以前に支給された区間入りのゼッケンを使用します。 

           （万が一、紛失した時は、各団体で区間入りゼッケンを手作りしてください。） 

           平成２５年以降に、参加実績のない団体は、竹田 良喜（我孫子） までお問

い合わせください。 

          ④伴走はいかなる方法でも禁止されています。審判員に伴走と認定されたチーム 

は失格となります。 

          ⑤当日の諸注意を守ってください。 

          ⑥荷物等の管理は各団体で行ってください。 

          ⑦生徒・選手のけがについては応急処置しかできませんのでご承知ください。 

          ⑧本大会の問い合わせについては 田代 晋也（東淀） までお願いします。 

                           06-6328-5650 

   感染症対策や入場規制に関して変更がある場合、大阪市中体連のホームページ(http://citytyutairen.sakura.ne.jp/) 

にあげますのでご確認ください。 
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